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KAMPANIA EDUKACYINA ,,#ZDROWIE POTRZEBUJE RUCHU”
REALIZOWANA PRZEZ CZtONKOW FEDERACJI PRACODAWCOW FITNESS

Cel kampanii:

Kampania edukacyjna ma na celu uswiadomienie spoteczenstwu jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia i dobrego samopoczucia oraz aktywizacje ruchowg Polakéw w okresie pandemii i po jej
zakonczeniu.

Aktywnos¢ ruchowa jest niezbedna na kazdym etapie zycia, sprzyja rozwojowi organizmu oraz
zachowaniu dobrego samopoczucia — aktywnos$¢ fizyczna ksztattuje odpornosé¢ immunologiczng
organizmu, poprawia funkcjonowanie uktadu krazeniowo-oddechowego, podnosi sprawnoscé
i wydolnos¢ fizyczng. Organizm staje sie silniejszy i bardziej odporny.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla zachowania zdrowia, dlatego zachecamy do ruchu réwniez
w okresie pandemii. W koricu sport to zdrowie!

Zakres dziatan:

e Media spotecznosciowe (Facebook i Instagram wszystkich sieci fitness oraz obiektow
sportowo-rekreacyjnych nalezgcych do Federacji Pracodawcéw Fitness (dalej FPF))

e Strony internetowe cztonkéw FPF
e Media —serwisy informacyjne, prasa oraz stacje radiowe
o Materiaty marketingowe dotyczgce kampanii w klubach

e Konkursy i dziatania aktywizujgce fanéw na FB —wyzwanie dnia, zdjecie dnia z klubu, moje
wakacje w klubie itp. — zgodnie ze stylem komunikacji poszczegdlnych partnerow

Kluczowe dziatania:

e Staty zestaw # (propozycja: #zdrowiepotrzebujeruchu #zdrowiepotrzebujesportu
#wracamdoformy #odpornoscpotrzebujeaktywnosci #zdrowiepotrezbujefitness).

e Komunikaty i materiaty graficzne powinny by¢ dostosowane do charakteru prowadzonej
dziatalnosci — inne grafiki dla szkét tanca, inne dla ptywalni i szkét zajmujgcych sie sztukami
walki.

e Post na starcie kampanii, informujacy o celu naszej kampanii, zawierajgcy zestaw
obowigzujgcych # oraz oficjalny plakat.

e Jeden wpis tygodniowo z pakietem # - wyzwanie tygodnia (kluby proponujg konkretne
¢wiczenia w ich obiektach w ramach wyzwan, za zdjecie z # publikacja na profilu sieci oraz
drobna nagroda).
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Propozycje postow na start i wyzwanie tygodnia:

Czas na aktywne wakacje! Po miesigcach przerwy wracamy, zeby moéc wraz z Tobg
budowaé¢ odpornos¢, osigga¢ kolejne cele, poprawia¢ kondycje, rzezbi¢ ciato
i dostarcza¢ odpowiednig dawke endorfin. Zadbajmy razem o zdrowie — juz dziatamy
i czekamy na Was!

Czy wiesz, ze siedzenie jest grozniejsze od palenia? Godzina spedzona na kanapie lub
w fotelu skraca zycie o 21 minut, zatem czas na aktywnos$¢ fizyczng i wyzwanie
tygodnia: wrzucajcie zdjecia z naszego klubu, w ktérym pokazujecie, ze
#zdrowiepotrzebujeruchu

Wyzwanie: minimum 10000 krokéw kazdego dnia. Codzienna weryfikacja w postaci
udostepnienia zdjecia potwierdzajgcego pod postem na fanpage’u Klubu.

Lepsze samopoczucie i kondycja, szczupta sylwetka i moc endorfin gwarantowane. Wyzwanie
10000 krokéw to bezstresowa kuracja odchudzajgca i SPA w jednym. Pokonujgc codziennie
minimum 10000 krokdw mamy szanse zrzucic¢ zbedne kilogramy. Co wiecej, bedziemy miec
mniejszq ochote na podjadanie, co czesto dopada nas w chwilach stresu, bo ruch sprzyja
wytwarzaniu sie w organizmie endorfin czyli hormondw szczescia. Ponadto z usmiechem
spojrzymy i na siebie i na innych. Dzieki przytqczeniu sie do wyzwania 10000 krokéw mamy
szanse poprawic swojq kondycje i 0ogdlng wydolnos¢ organizmu, nawet ktopoty ze stawami nie
bedq tak dokuczliwe. Ruszajgc sie odmtodniejemy, bo aktywnosc przyspiesza krqzenie krwi
w tkankach, co sprzyja dotlenieniu skory. Bedziemy tez lepiej spac i wstawac z wiekszq ochotg
do zycia. | co udowodnione przez liczne badania medyczne — poprawimy stan swojego zdrowia.
Ruch to najlepsza profilaktyka prozdrowotna i jeden z podstawowych czynnikdw
zapobiegajgcych chorobom cywilizacyjnym, takim jak choroby serca i uktadu krgzenia,
nadcisnienie, cukrzyca, otytos¢. Przemierzajgc minimum 10000 krokéw kazdego dnia poprawi
nam sie pamiec¢ i koncentracja. Bedziemy aktywniejsi w pracy i bardziej otwarci na
podejmowanie wszelkich wyzwan umystowych, takich jak nauka jezykéw czy nabywanie nowych
umiejetnosci zwigzanych np. z opanowaniem nowoczesnych technologii.

Dotarcie do mediow lokalnych z informacjg o akcji.

Umieszczenie na mediach spotecznosciowych postéw edukacyjnych np. Budowanie odpornosci
w okresie pandemii odpowiednig aktywnoscig fizyczna,

Czas:

Czerwiec 2020 — Sierpiert 2020. Uwaga: istnieje mozliwos$¢ wydtuzenia kampanii na okres jesienny.

Kontakt:

komunikacja@federacjapracodawcowfitness.pl
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