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Zadbaj o forme, a my zadbamy o Twoje
bezpieczenstwo! Zgodnie z decyzja Rzadu,
pierwsze kluby fitness otworzg sie juz

w sobote,

Zrobilismy wszystko, co w naszej mocy, bys
czut sie bezpiecznie i pozostat soba w kazdej
sytuacji, dlatego wprowadzilismy kilka
koniecznych zmian. Wszystkie obowigzujace

zasady sanitarne beda publikowane na stronie



http://www.kartamultisport.pl/dobrze-ze-jestes/

Wyciskaj...nie tylko
ciezary

W kazdej recepcji czeka na Ciebie ptyn do
dezynfekgcji rak.

Dozowniki z ptynem do dezynfekgji
znajdziesz rowniez przy wejsciu do sal
¢wiczen oraz wyjsciu z toalet. Pamietaj

o prawidtowej technice i reqularnosci!




Utrzymaj zdrowy dystans —w obiekcie
sportowym moze przybywaé ograniczona
liczba oséb, a sprzety do éwiczen ustawione

sg w bezpiecznej odlegtosci.

Pilnuj swojej strefy — wyznaczone

na podtodze strefy pomoga Ci zachowa¢

bezpieczna odlegtos¢ miedzy innymi

uzytkownikami i obstugg klubu.




Mozesz mie¢ pewnosé, ze w obiektach
sportowych codziennie przeprowadzana jest
dezynfekcja uzywanych pomieszczen

i sprzetow oraz wentylacja powierzchni klubu.

WSszystko po to, by minimalizowaé potencjalne

ryzyko zarazenia sie.




Miej wptyw na wspolne
bezpieczenstwo

Korzystaj z szatni w obiektach sportowych,
pamietajac o bezpieczenstwie swoim i
innych. Nie zapominaj tez o kazdorazowej

dezynfekgcji szafek.

Omijaj strefy, ktérych uzytkowanie nie jest
zalecane klientom. Prysznice i strefy mokre
(jacuzzi, sauna itp.) bedg zamkniete do

odwotania.




Wroc do ¢wiczen
z gtowa!

Potrzebujesz wsparcia w powrocie do
aktywnosci po przerwie? A moze chcesz

kompleksowo zadba¢ o wymarzona sylwetke?

Umow sie na bezptatng konsultacje on-line
z dietetykami i trenerami i wréc do gry

w Swietnym stylu.

Wiecej na:

www.kartamultisport.pl/konsultacje-online



https://www.kartamultisport.pl/konsultacje-online/
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